Beispiele aktueller Trendwirkstoffe in der Industrie

1. AHA"s = (Alpha-Hydroxy-Acids) oder AH's sind aus dem "Trend
zur Natur" entstanden und zahlen zu den Abkémmlingen der
Carbonséaure. Zu ihnen gehoren die Glycolsaure, Milchsaure,
Salicylsaure, Traubensaure, Apfelsaure, Weinsaure, Zitronensaure
und Vitamin-A-Saure.

Ihre Wirkung beruht auf einer Reizung und Zerstérung der oberen
Hautschichten (Zersetzung des Zellkittes, Stérung der Chalone-
bildung, Raubbau von Energiereserven), nicht selten mit den Folgen
einer Irritation bis hin zur Infektion.

Vitamin-A-Saure in verkauflichen Kosmetika ist nur bis zu einer
Konzentration von 0.001% erlaubt, in der Pharmazie bis 0,1%. Die
zum Verjungungseffekt (Hautschalung) benotigte Konzentration
liegt bei ca. 0,04%.

Niedrig dosierte Konzentrationen von Fruchtsduren sind besonders
Oxydationsempfindlich, manche Hersteller versuchen durch Zugabe
von Antioxidantien die unzureichende Wirkung aufrecht zu erhalten.
Zudem ist die Wirksamkeit und die Eindringtiefe und damit auch der
Erfolg des mit Vitamin-A-Saure angereicherten Produktes von zahl-
reichen weiteren Faktoren, wie beispielsweise der Molekilgrofie,
abhangig.

Weinséaure und Zitronensaure sind grol3e Molekiile, die eher eine
oberflachliche Wirkung zeigen (ahnlich dem Peeling), Glycolsaure
ist kleinmolekular und dringt tief ein. Die Eindringtiefe variiert je
nach Hautdicke, Durchblutung und Alter des Anwenders und kann
durch Zugabe von wirkungsverstarkenden Substanzen (Harnstoff)
beeinflusst werden.



Fruchtsauren sind meist nur unter einem pH-Wert von 2,5 wirksam.
Wird der pH-Wert in dem Préparat bewusst niedrig gehalten (um die
Wirkung zu gewahrleisten), kommt es zu einer Zerstérung der
physiologischen Hautflora und in der Folge zum leichteren Eindrin-
gen von Fremdstoffen u. Krankheitserregern.

Bei der Verwendung von Fruchtsauren nimmt die
Lichtempfindlichkeit der Haut zu.

Die Talgproduktion nimmt ab und die Zusammensetzung des
naturlichen Hydrolipidfilms wird gestort.

Die Verbindung der Zellen untereinander wird ge- oder zerstort.
Ganz zu schweigen vom Raubbau der Zellreserven, der zur
Erschopfung der Zelle und letztlich zur Abnahme von Qualitat und
Quantitat der neugebildeten Zellen flihrt.

Aus Angst vor solchen Nebenwirkungen wird oft die Konzentration
stark herabgesetzt und der Wirkstoff durch chemische und
galenische MalRnahmen in seiner Wirkung gemindert, so dass die
versprochene Wirkung grundsatzlich fraglich ist.

2. Modevitamin Ascorbinsaure (Vitamin C): Friher wurde Vitamin
C in der Pharmazie wegen wundheilender Wirkung und guter
Vertraglichkeit (Mundheilpaste Vicdent mit 5% Vitamin C, Firma
Petrach) eingesetzt. Inzwischen ist die Herstellung reiner Vitamin C-
Praparate in der Pharmazie vollkommen eingestellt, da das Vitamin
mit Sauerstoff sehr schnell zur inaktiven Dehydroascorbinsaure
oxidiert wird.
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